
                      
 

 
SCHEDA ISCRIZIONE Corso di  GINNASTICA DOLCE 

Settembre 2024/Luglio 2025 

c/o Palestra Vertical Block – Via Bisbino 7 -  Cantù (CO) 
 

 
NOME : ______________________________     COGNOME: __________________________________  

 

NATO A: _________________________________   Prov. : __________ IL: __________________ 
 
INDIRIZZO: Via ___________________________________________________         n._____________ 
 
CITTA’ :_________________________________________________________________  Prov.: ______ 
 
 C.F:__________________________________________________________________________________ 
 
Tel/Cell. :_______________________ @mail :_______________________________________________ 
 
Giorno Prescelto:  _______________________________________________________________________ 
 

 
Note: 
1) Portare TAPPETINO personale; 
2) Indossare abbigliamento comodo da ginnastica (tuta o similare); 
3) Indossare scarpe da ginnastica e portare un paio di calze antiscivolo; 
4) Mantenere sempre la distanza interpersonale di  1mt negli spazio comuni e durante l’attività; 
5) Possibilità di utilizzo Spogliatoi e Docce;  

 
 

Quota 1gg a settimana =  500€ 
Quota 2gg a settimana =  850€ 
 
Modalità di Pagamento:  
Bonifico Bancario anticipato: 
Iban:   IT 75 J 08430 51060 000000042302   BCC – Cantù/Sede 
Beneficiario:  CAI Cantù Asd    Causale: corso ginnastica  + “nominativo del partecipante” 
 
 

FIRMA del partecipante:     ________________________________________ 
 
 
 
 

 

C.A.I. Sezione di CANTU’ A.S.D.  -  Via Dante, 18  - 22063 Cantù (CO)  -  www.caicantu.it 
ginnasticadolcecai@gmail.com -    Apertura serale  il Mercoledì e Venerdì dalle 21.00 alle 22.30 

 sede CAI nelle sere di apertura  031 705553 – Marika (dopo le 18.00)   339 3724143 
 

http://www.caicantu.it/
mailto:ginnasticadolcecai@gmail.com

