
Sezione di 

CANTU' 

 

Escursionismo 2024 

Escursione alla CHAMANNA SEGANTINI:  
Una delle più belle escursioni in Engadina 

15 Settembre 2024 

 
Partenza con il pullman dal P.le CAI di Cantù alle ore 06.00 

 

Camminare 

Amichevolmente 

Insieme 

Dislivello:  950 m  ( 450m alla baita Unterer Schafberg) 

 

Tempi A/R: 6 - soste escluse 

 Difficoltà:  E   

 

L’escursione alla Chamanna Segantini è una tra le più belle escursioni in Engadina. Grazie alla sua posizione 

panoramica, dalla Chamanna Segantini potrete ammirare un panorama superbo, che spazia dal ghiacciaio del 

Morteratsch, alla Val Roseg ai laghi dell’Alta Engadina. Lungo il percorso verrete accompagnati dal rumore 

delle acque del torrente e dal fischio delle marmotte. Raggiungete il rifugio e ve ne innamorerete.  

 

Descrizione dell'escursione a piedi: 
 

 

 

Itinerario l'escursione parte da Pontresina (m.1778), dove seguendo via Maistra si raggiunge il locale punto di 

informazioni turistiche accanto al quale si trova una Chiesa. Si inizia subito a salire lungo un tratto asfaltato che 

dopo pochi minuti lascia spazio al sentiero che si inoltra in un breve bosco dove il sentiero diventa più 

pianeggiante. Si incontrano alcuni segnavia ed occorre seguire quelli che indicano la baita Segantini o Muottas 

Muragl, che può rappresentare un altro punto di inizio dell'escursione verso la Segantini. Si ignora la 

segnalazione che porta a Chiesa Santa Maria e si superano alcune case per continuare a salire ed in circa 90' 

minuti si arriva alla baita di Unterer Schafberg (m.2230) da dove si ha un bel panorama verso il fondo valle ed 

in particolare St.Moritz ed i laghi che lo costeggiano. Dopo avere passato la baita, dopo pochi minuti si giunge 

ad un bivio che indica anche il sentiero per Muottas Muragl; si prosegue sempre in direzione della Segantini e 

Alp Languard per arrivare dopo circa 50-60' ad un bivio (m.2382) che si trova all'interno della vallata che in 

questo si apre. Si segue l'indicazione per la baita lungo un tratto pietroso ma dove il percorso è agevolato da 

piatte pietre ben sistemate; dopo circa 50' si raggiunge Chamanna Segantini (m.2731) dove si può sostare ed 

ammirare il panorama che scende verso il fondo della valle ed anche vedere le cime bianche del Bernina e Piz 

Palù. Da questo punto si può rientrare seguendo il percorso dell'andata oppure, se le tempistiche lo permettono, 

proseguire, completando un bel anello, arrivando prima ad un bivio (30', m.2662) scendendo un bel sentiero che 

presenta alcuni brevi tratti ripidi e sempre avendo sotto gli occhi Pontresina e buona parte della vallata. Ancora 

45' circa permettono di arrivare ad Alp Languard (m.2326), dove è presente una seggiovia ed il sentiero che 

scende passandone vicino ed in 50' permette di rientrare a Pontresina. Una breve deviazione può essere fatta per 

vedere la Chiesa di Santa Maria. 

E' un bel percorso che consente di vedere buona parte della vallata dall'alto e non presenta tratti impegnativi o 

che richiedono passaggi tra rocce. 

 

 

 

 

Referenti gita: Alberto(347 9807549) Gianpaolo(339 2451703); Angelo R.(339 5649826) Flavio (339-122,78,08)                                                                               

EQUIPAGGIAMENTO È indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo: giacca a vento, materiale di 

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici.  Pranzo al sacco.                                                                         

Non sono ammesse persone con le scarpe da ginnastica.       

 

Partenza con il pullman da Pontresina per le ore 16.30 

 



 

 


