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Sezione di Cantt (CO) da Sils - Engadina (Svizzera) Camminare
Amichevolmente
12 Gennaio 2025 Insieme
PROGRAMMA
Partenza da Cantu Piazzale CAI ore 6.30
Localita di arrivo Sils
Partenza da Sils ore 16.00
PERCORSO

L’incantevole scenario dell’Engadina, dei suoi laghi ghiacciati e del Bernina sullo sfondo, da
due villaggi alle pendici del monte Grevasalvas, dove Heidi € di casa.

Dal lago di Sils (1800 m. circa) ci addentreremo nell’abetaia e ne usciremo poco dopo per
andare in direzione dell'alpe di Buaira. Da li ci incammineremo verso la panoramica Motta da
Blaunca (2088 m.) per poi tornare a Plaun da Lej con un itinerario ad anello passando per gli
stupendi alpeggi di Blaunca, Chaunt e Grevasalvas, dove sono state girate alcune scene del film
Heidi. Lo scenario sara gia grandioso, assolutamente esemplare in cui spicca il contrasto tra i
laghi ghiacciati e il massiccio del Bernina con i suoi 4000 m.

Verso Nord spicca il profilo del Monte Lagrev (3.165 m.), in basso verso Nord Est si puo vedere
in lontananza il fondo valle dell'Engadina con il Lago di Sils, verso Est si vede il Piz Corvatsch
e verso Sud si intravedono il Badile ed il Cengalo.

Durante il percorso verranno fatte delle esercitazioni pratiche sull'utilizzo dei dispositivi di

autosoccorso in dotazione ai partecipanti (pala, artva, sonda) coordinati dalla nostra guida.

DIFFICOLTA’ E CARATTERE DELLA GITA
EAI (Escursionismo in Ambiente Innevato) difficolta: medio

DISLIVELLO e TEMPI
300 m. circa; 4ore /4,30 h (A/R)

EQUIPAGGIAMENTO
Da escursionismo invernale: giacca pesante, pantaloni invernali, guanti, berretto, occhiali da sole,
ghette, scarponi alti alla caviglia, ciaspole, bastoncini telescopici, Kit ARTVA (pala, sonda, Artva).

REFERENTI GITA: Angelo Panzeri (333-236.61.13); Angelo Roncoroni (339-564.98.26);
Flavio (339-1227808) Guida Maria Grazia 340-267.74.39






