Ciaspole 2024 (ﬂ ‘
e Anello Passo di San Bernardino CURSIONISMO
Sezione di Cantu (CO) (Svizzera) Camminare
Amichevolmente
14 Gennaio 2024 Insieme

Escursione invernale a cavallo con il confine del cantone dei Grigioni. Un ambiente
perfetto per le racchette da neve con vallette, dossi e canali che ci faranno divertire e
ammirare le bellissime viste sulle alte vette intorno a noi.

PROGRAMMA

Partenza da Cantu Piazzale CAI ore 7.00
Localita di arrivo Passo San Bernardino

Partenza da Passo San Bernardino ore 15.30
PERCORSO

San Bernardino si trova a 1608 m, & una frazione del comune svizzero di Mesocco, nella regione
Moesa (Canton Grigioni); si trova ai piedi dell'omonimo passo alpino che mette in
comunicazione la Val Mesolcina con la valle del Reno Posteriore.

Dal paesino di San Bernardino saliremo verso I'omonimo passo posto a 2065 m. sfruttando i
passaggi che intersecano la strada che sale verso l'ospizio. In questa stagione lI'unico modo di
valicare il passo € attraverso il tunnel stradale. Continueremo tagliando i tornanti innevati e
percorrendo i bellissimi e panoramici dossi verso il valico. Quando raggiungeremo il culmine,
dove sorge l'ospizio di San Bernardino rientreremo verso il paese attraverso un percorso
differente e piu selvaggio passando da delle vere e proprie dune di neve che renderanno il
paesaggio magico.

Durante il percorso verranno fatte delle esercitazioni pratiche sull'utilizzo dei dispositivi di

autosoccorso in dotazione ai partecipanti (pala, artva, sonda) coordinati dalla nostra guida.

DIFFICOLTA’ E CARATTERE DELLA GITA
EAI (Escursionismo in Ambiente Innevato) difficolta: medio

DISLIVELLO e TEMPI
460 m. circa; 4ore (A/R)

EQUIPAGGIAMENTO
Da escursionismo invernale: giacca pesante, pantaloni invernali, guanti, berretto, occhiali da sole,
ghette, scarponi alti alla caviglia, ciaspole, bastoncini telescopici, Kit ARTVA (pala, sonda, Artva).

REFERENTI GITA: Angelo Panzeri (333-236.61.13); Angelo Roncoroni (339-564.98.26);
Flavio (339-1227808) Alberto (347-9807549) Guida Maria Grazia 340-267.74.39






