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Escursionismo 2025 .::Qf./ . ‘
A Escursione Sentiero 5 torri g v
A Da Chiavari (GE) _uRsionIsme
Sezione di CANTU' Camminare
. Amichevolmente
01 Maggio 2025 Insieme
Dislivello: 500 m circa Difficolta: T - E

Tempi: 5.00 h circa per l'intero anello

Chiavari, perla del Tigullio, & una delle principali citta della Liguria del levante ligure.

Il percorso & denominato "le cinque torri* perché, strada facendo, incontriamo una torre medioevale e quattro
torri campanarie e forma un anello che dalla citta di Chiavari sale sul crinale di Leivi e ritorna a Chiavari
passando per Maxena e San Pier di Canne. Non mancano certo le bellezze naturali e paesaggistiche (vista su
tutto il Golfo del Tigullio, su parte della val Graveglia - Fontanabuona) con i principali monti che fanno corona
(Monte Porcile, Zatta, Penna, Aiona, Ramaceto, Caucaso, ...), e testimonianze storico-architettoniche (edifici
religiosi, fortificazioni medioevali e moderne). Leivi e storicamente, fino a tutt'oggi, un centro molto importante
per la produzione dell'olio; oltre ai numerosi oliveti troveremo terrazzamenti coltivati ad ortaggi e fiori

La nostra escursione inizia dalla stazione di Chiavari. Andiamo in direzione N mantenendo la Stazione alle
nostre spalle verso il centro e subito dopo il palazzo di giustizia proseguiamo diritto fino alla Chiesa di S
Giovanni Battista dove giriamo a sinistra e di seguito a destra verso salita Castello dove inizia il sentiero. Lungo
la salita, seminascosto dalle abitazioni, si intravede, alla nostra sinistra, il Castello di Chiavari. Seguendo i
segnavia (due linee orizzontali barrate) saliamo con un sentiero tra le scalinate che taglia i tornanti della strada
carrozzabile per riunirsi all'altra variante cinquanta metri prima della torre d'avvistamento di Ri Alto (a lato dx
della strada). Proseguiamo in salita per una crosa e, ci lasciamo alle spalle la torre di avvistamento di Ri e
raggiungiamo la prima torre campanaria in comune di Leivi, che appartiene alla chiesa di San Tommaso del
Curlo, restaurata recentemente. Sul piazzale della chiesa abbiamo due possibilita: proseguire sul lato Nord
attraversando un bel bosco di castagni con vista sulla val Graveglia, Sestri Levante e la cinta di monti (lato
monte), o dal lato Sud con vista sul Golfo del Tigullio (lato mare).

Arriviamo comunque alla seconda torre campanaria, quella della Chiesa di S. Bartolomeo con il caratteristico
sagrato. Superata la Chiesa, all'altezza del Ristorante Al Cioso ci dirigiamo a destra, verso Via al Castello (non
ci sono rovine, ma probabile sede di un antico castellaro - abitato di capanne poste nel punto piu alto per motivi
di difesa) La strada prosegue con vari tornanti fino a raggiungere il b&b Collevento dove riprendiamo il
sentiero. Qui troviamo la terza torre di Leivi, simbolo del paese, e la quarta torre campanaria che € quella della
chiesa parrocchiale di S. Rufino.

Da qui iniziamo la discesa prendendo il sentiero pedonale che ci porta prima alla Chiesa di San Terenziano e poi
alla Chiesa San Martino di Maxena.

Dopo una breve gradinata arriviamo a San Pier di Canne, quindi con un quarto d'ora di cammino ritorniamo alla
stazione di Chiavari dove concludiamo il nostro percorso ad anello.

Partenza con il pullman da Chiavari per le ore 17.00



Referenti gita: Capogita Colico Flavio (339 1227808);
Assistenti Gianpaolo(339 2451703); Angelo R.(339 5649826) Alberto(347 9807549);

EQUIPAGGIAMENTO E indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo: giacca a vento, materiale di

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici. Pranzo al sacco.




C.A.lL sez. CANTU' trekking del 1° maggio '25

CHIAVARI - MADONNA delle GRAZIE (Percorso ad anello)
circakm 6 disliv. +230m tempo 2h 30' (+ soste)

ITINERARIO:

— Siipotizza la partenza da via della cittadella/piazza nostra signora dell'orto . Punto A e 1

— Percorrere viale nicola arata e girare a DX per via gerolamo filippini, fino a corso angelo
gianelli e poi a DX fino a viale enrico milo

— Oltrepassare la ferrovia e portarsi sul lungomare pedonale/corso valparaiso percorrendolo
fino in fondo, dove diventa lungomare esuli italiani. (Punto2) (vista della “torre fara™)

— Allarotonda di via preli, prendere a SX fiancheggiando e scavalcando la ferrovia.

— Incrociando corso buenos aires, girare a SX e salire per girare poi ancora a SX (sentiero
SAC T1), verso il Punto 3 e da qui verso il Punto 4 Madonna delle Grazie (visita)

— Siritorna un po' indietro, si riprende il sentiero e si scavalca la statale AURELIA verso il
Punto 5 (vista panoramica ) e, sempre sul sentiero SAC T1, ci incamminiamo verso il Punto
6 (vista sul monte di Portofino)

— Da qui, sempre tramite sentiero, si scende fino ad incrociare la statale AURELIA
(ATTENZIONE!!! PRUDENZA!!! strada di grande traffico) che percorriamo per qualche
centinaio di metri

— Al tornante prendere a SX il sentiero lastricato che ci portera in via giuseppe descalzi
quindi girare a DX per via fiume e poi a SX per corso genova, proseguendo per via martiri
della liberazione (ben noto come_“Carrugio Diritto”)

— Al termine, in piazza mazzini prendere via della cittadella , Punto di partenza A e 1

COSA VEDERE A CHIAVARI:

- Il centro storico ¢ sicuramente molto suggestivo, caratterizzato da bei PORTICI e dai tipici
“caruggi”: famoso ¢ il CARUGGIO DIRITTO, un vero e proprio centro commerciale all'aperto.

- La Marina, il suo porto turistico ed il Lungomare sono prefettamente integrati con la citta.

- La Cattedrale di Nostra Signora dell'Orto (1613), in stile barocco, ¢ il principale edificio religioso
di Chiavari.

- Molti i palazzi belli e belle le piazze del centro.

- Il Castello (salita al Castello)

....E, ovviamente! Tipicita culinarie: FARINATA, TROFIE al PESTO o con SALSA di NOCI,
TORTA PASQUALINA, FOCACCIA e cosi via!

Referenti: - Flavio C. 339 1227808 - Vinicio V. 335 6152536 (solo per questo percorso)
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